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''#Å∞QÆ∞~°∞ XHȭ KÀ@ KÕi <å K«i„ «̀ áê~åÜ«∞} KÕ¿ã"å~°∞
WÇ¨ÏÑ¨~åÅ QÆ∞iOz PÖ’zOKåeû# J=ã¨~°OÖË̂ Œ∞—— J#fl N
QÆ∞~°∞_ç JÉèíÜ«∂xfl J#∞ã¨iOz qâßYÑ¨@flO L‰õΩ¯#QÆ~°OÖ’
ã̈ «̀ûOQÍÅ ~°∂¿Ñ# „áê~°OÉèí=∞~Ú# HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ „Hõ"Õ∞Ñ‘ =$kÌ
K≥O Œ̂∞ «̀∂ =∞Ç̈ «̀∞‡Å, J= è̂Œ∂ «̀Å, [#‡k<åÅ∞, P~å è̂Œ<À «̀û"åÅ
¿Ñi@, P^è•ºu‡Hõ ÉèÏ"åÅ#∞ #Å∞QÆ∞i`À Ñ¨OK«∞‰õΩO@∂,
J#fl^•<åÅ∞, =¢ã¨Î^•<åÅ ~°∂¿Ñ} ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’
áêÖÁæO@∂, "ÕÖÏk =∞OkH̃ áê~åÜ«∞} „QÆO è̂•Å∞ JOkOK«@=Ú
^•fi~å, "åi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’#∞Oz =zÛ# ÉèÏ"åÅ „Ñ̈u~°∂Ñ̈=ÚQÍ
=∞Ok~° x~å‡}=Ú KÕÑ̈\ì̃# "åiH̃ «̀y# ã̈∂K«#Å∞ ã̈ÅÇ̈Å∞
W=fi@"Õ∞HÍHõ, J<ÕHõ =∞Ok~° x~å‡}ÏÅÖ’ „Ñ̈ «̀ºHõ∆, Ñ̈~ÀHõ∆=ÚQÍ#
ã̈Ç̈ÏHõiOK«@=Ú [~°∞QÆ∞K«∞#flk.
1. P^è•ºu‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ : qâßY L‰õΩ¯#QÆ~åxfl^•\ ˜,
q[Ü«∞#QÆ~°O, NHÍ‰õΩà◊O, Y=∞‡O, QÆ∞O@∂~°∞, «̀∂~°∞ÊQÀ^•=i
"≥Ú Œ̂Ö̌·# lÖÏ¡ÖÖ’ P è̂•ºu‡Hõ QÍe U=∂„ «̀O ™ÈHõx =∂~°∞=¸Å
„QÍ=∂ÅÖ’ ™ê~Úx Ñ̈iK«Ü«∞OKÕã̈∂Î ã̈ «̀ûOQÍÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«_»O
^•fi~å <Õ_»∞ "ÕÖÏk=∞OkH˜ =∂™êì~°∞ K«∂Ñ≤# L`«Î=∞"≥∞ÿ#
™ê~Ú=∂~°æOÖ’ „Ñ̈Ü«∂}O KÕÜ«∞\ÏxH̃ ̀ «#=O «̀∞ Hõ$+≤ KÕã̈∞Î#flk
„@ã̈∞ì.  yi[# „áêO`åÅÖ’ ™ê~Ú nHõ∆Å∞ ¿Ñi@ ÉÏÉÏ á¶È\’Å∞,
=¢™êÎÅ∞, áê~åÜ«∞} Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ ·# Lz`«=ÚQÍ
JOkOK«@=Ú ̂ •fi~å, "åiÖ’x =∂#ã≤Hõ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞ ̀ «yæ,
<≥·uHõ qÅ∞=Å∞ ÃÑiy, ^Œ∞~°fi ºã¨<åÅ∞ =∂x „Hõ=∞|^Œú"≥∞ÿ#
rq`åxH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_»\ÏxH̃ N ti_ô™ê~Ú „@ã̈∞ì W`ÀkHõOQÍ
«̀# ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ JOkã̈∞Î#flk.

2. q^•º, ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ : <Õ\ ̃q^•º~°∞úÅ#∞ „áÈ «̀ûÇ≤Ïã∂̈Î
~̂Ñ̈\ ̃ =∞Oz áœ~°∞Å∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ «̀̂ •fi~å ã̈OÑ¶̈∂xH̃,
^ÕâßxH˜ L`«Î=∞ ¿ã=‰õΩÅ∞QÍ `«Ü«∂~°"åfiÅ<Õ L^ÕÌâ◊º=Ú`À
=∂~°∞=¸Å „QÍ=∂ÅÖ’ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ=Å¡ HÍÖËl K«^Œ∞=Ù
=∂<Õã̈∞Î#fl ¿Ñ Œ̂q^•ºiúh, q^•º~°∞úÅ#∞ ZOÑ≤HõKÕã≤ "åi ÉèÏq
rq`åxH̃ «̀# =O «̀∞ KÕÜ«̧ «̀ #Okã̈∞Î#flk. <Õ_»∞ ã̈∞=∂~°∞
300 =∞Ok ¿Ñ Œ̂ q^•ºiúh q^•º~°∞úÅ‰õΩ áê~î°ºÑ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞, Ñ¶‘AÅ∞,
|@ìÅ∞ Ñ̈OÑ≤}© KÕÜ«∞@=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. „áê è̂Œq∞Hõ ™ê÷~Úx
#∞Oz ‰õÄ_» q^Œº#∞ „áÈ`«ûÇ≤ÏOKåÅx Ñ¨Öˇ¡Ö’ ™ê=¸Ç≤ÏHõ
JHõ∆~åÉèÏº™êÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«@"Õ∞HÍHõ, Lz «̀=ÚQÍ q^•º ™ê=∞„y
‰õÄ_® JOkOK«@=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk.
3. ™ê=∂lHõ ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ : x~°∞¿Ñ Œ̂Ö̌·#"åiH ̃ Œ̂∞Ñ̈Ê@∞¡,
=O@™ê=∞„y, =¢™êÎÅ∞, r=<ÀáêkèH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ‰õΩ@∞ìq∞+̈#∞¡,
Ñ̈Ù\˜ì #_ç¿Ñ"åiH̃ Ñ̈_»= H˘#∞QÀÅ∞‰õΩ PiúHõ ã̈Ç̈Ü«∞O, JO è̂Œ∞Å‰õΩ
J=ã̈~°"≥∞ÿ# KÕuHõ„~°Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q JOkã̈∂Î "åiH̃ L_»̀ åÉèíH̃ÎQÍ
KÕÜ«̧ «̀#Okã̈∞Î#flk „@ã̈∞ì.

4. "≥·̂ Œº ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ : =∂#= ¿ã=ÜÕ∞ =∂ è̂Œ= ¿ã=QÍ,
„@ã̈∞ì P è̂Œfi~°º=ÚÖ’ x~°∞¿Ñ Œ̂Ö̌·# yi[#, Ç̈Ïi[# ¿Ñ Œ̂"åiH̃
Lz «̀ P~ÀQÆº "≥·̂ Œº, HõO\ ̃â◊„ã̈Î zH̃ «̀û ta~åÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«_»O`À
áê@∞ Lz «̀OQÍ =∞O Œ̂∞Å∞, Hõà◊§*’à◊√§ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q JOkOK«_»O
[~°∞QÆ∞K«∞#flk.  =¸QÆ r"åÅ#∞ Ñ̈i~°H̃∆OK«∞@Ö’ ÉèÏQÆOQÍ, Lz «̀
Ñ̈â◊√"≥·̂ Œº ta~åÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«_»O ̂ •fi~å „QÍ=∂ÅÖ’ Ñ̈â◊√Ñ̈ÙÅÃÑ·
P^è•~°Ñ¨_ç r=#O H˘#™êyã¨∞Î#fl"åiH˜ `«#=O`«∞ ã¨Ç¨Ü«∞
ã̈Ç̈ÏHÍ~°=ÚÅ∞ JOkã̈∞Î#flk „@ã̈∞ì.

N ti_ô ™ê~Ú ¿ã"å „@ã̈∞ì – L‰õΩ¯#QÆ~°O, HÍ~åºK«~°} x"ÕkHõ

5. P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈Kå~° ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ : ''™ê~Ú ̀ «̀ «fi „Ñ̈Kå~°"Õ∞
™ê~Ú ¿ã=—— Jx K≥Ñ≤Ê# N Éèí~°̂ •fi[ QÍi J_»∞QÆ∞*Ï_»Ö’¡ N
Éèí~°̂ •fi[ Ñ̈a¡̂H+̈<£û ̂ •fi~å ''N Éèí~°̂ •fi[ ã̈ Œ̂∞æ~°∞"å}̃—— ¢ ≥̀·=∂ã≤Hõ
Ñ̈„uHõ ™ê÷Ñ≤Oz x~°∞ú+̈ì"≥∞ÿ# ™ê~Ú «̀fi „Ñ̈Kå~° Ü«∞*Ï̋xfl PO„ è̂Œ̂ Õâ◊O
Ü«∂= «̀∞Î JOkOK«_»O [~°∞QÆ∞K«∞#flk. ã̈ Œ̂∞æ~°∞"å}̃ PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âòÖ’
J «̀ºkèHõ áê~î°‰õΩÅ∞ QÆÅ Ñ̈„uHõQÍ q~ålÅ∞¡̀ «∞#flk. q Õ̂âßÅÖ’x
Éèí‰õΩÎÅH˘~°‰õΩ "≥ÉòÃã·\ò „áê~°OaèOK«_»O [iyOk. Ñ̈a¡Ĥ+̈<£û ̂ •fi~å
P è̂•ºu‡Hõ – ™ê=∂lHõ ¿ã"å ÉèÏ"åxfl ÃÑOá⁄OkOKÕq è̂ŒOQÍ
Hõ~°Ñ̈„`åÅ∞, Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ „Ñ̈K«∞iã̈∂Î Lz «̀OQÍ Ñ̈OÑ≤}© KÕÜ«∞_»O
[~°∞QÆ∞K«∞#flk.
6. x~å‡} HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ : Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å∞ =∞Ok~åÅ∞QÍ =∂i#
"åi Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ö’ «̀∞ÅÖ’Oz =zÛ# PÖ’K«#‰õΩ „Ñ̈u~°∂Ñ̈=ÚQÍ
™ê~Ú =∞Ok~° x~å‡}ÏÅ∞ Ñ¨Ó#∞HÀ=@O [~°∞QÆ∞`«∞#flk.
JO`ÕHÍHõ „@ã¨∞ì ã¨∂K«#Å#∞ J#∞ã¨iOz J<ÕHõ „QÍ=∂ÅÖ’
JHõ¯_ç „Ñ¨[Å ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú`À ™ê~Ú =∞Ok~åÅ x~å‡}=Ú
[~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. xi‡ «̀"≥∞ÿ# =∞Ok~åÅ x~åfiÇ̈Ï‰õΩÅ HÀiHõÃÑ· "åiH̃
x~å‡}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# =∞Ok~° x~°fiÇ̈Ï} ã̈∂K«#Å∞ JO Œ̂*ËÜ«∞@=Ú
[~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. <Õ_»∞ J<ÕHõ =∂~°∞=¸Å „QÍ=∂ÅÖ’ ã̈ «̀ûOQÆ
=∞Ok~åÅ∞ „áê~°OaèOK«@"Õ∞ HÍHõ =∞Ok~åxH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ#
xÅ∞"≥̀ «∞Î z„ «̀Ñ̈\ÏÅ∞, Ñ̈Ó*Ï ™ê=∞„y, Éèí[# ™ê=∞„y, áê~åÜ«∞}
Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ`À áê@∞ ã̈ «̀ûOQÆ =∞Ok~åÅ‰õΩ "≥∞ÿ‰õΩÃã@∞¡ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q
Lz «̀OQÍ JOkOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk.
7. ^Œ$â◊º „â◊=} „Ñ¨Kå~°=Ú : N ti_ô™ê~Ú ¿ã"å„@ã¨∞ì
Pâ◊Ü«∂Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ N ÔH. Hõ~°∞}ÏÔ~_ç¤, q∞„ «̀|$O Œ̂=Ú
JOkOz# ZÖò.ã≤._ç. „á⁄[Hõì~°∞ ̂ •fi~å =∂~°∞=¸Å „QÍ=∂ÅÖ’
P è̂•ºu‡Hõ, <≥·uHõ qÅ∞=Å`À ‰õÄ_ç# z„`åÅ`À áê@∞ ti_ô
"≥Ú^ŒÖˇ·# ˆH∆„`« ã¨O^Œ~°≈#=Ú z„`åÅ∞ ‰õÄ_» „Ñ¨^Œi≈OK«@=Ú
[~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. ã̈Ç̈Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O`À x~°∞¿Ñ Œ̂Ö̌·, x["≥∞ÿ#
PiÎHõey# ™ê~Ú Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ ti_ô, ^Œ`«Î ˆH∆„`« ã¨O^Œ~°≈#=Ú
„Ñ̈ «̀ºHõ∆=ÚQÍ KÕ~ÚOKåÅx ã̈OHõeÊOK«@=Ú [iyOk.

~åÉ’ÜÕ∞ HÍÅOÖ’ N ti_ç ™ê~Ú ¿ã"å „@ã̈∞ì «̀# ¿ã"å
HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ =∞iO`«QÍ qã¨Î $`« Ñ¨~°K«∞‰õΩO@∂ WOHÍ
Z‰õΩ¯==∞OkH˜ KÕ~°∞==Ù`«∂, KÕÜ«¸`«x"åfiÅ<Õ ã¨OHõÅÊO
HõeyOk. D „Ñ¨*ÏÇ≤Ï`«, P^è•ºu‡Hõ, *Ï˝#, q*Ï˝# ¿ã"å
HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’ =∞iO «̀=∞Okx ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ#∞ KÕã̈∞H˘x "åi
¿ã=Å#∞‰õÄ_® JO Œ̂iH̃ JOkOKÕq è̂ŒOQÍ XHõ x~°∞ú+̈ì „Ñ̈}ÏoHõ̀ À
„@ã¨∞ì ã¨=∂~Ú`«Î=∞~Úº =ÚO^Œ∞‰õΩ ™êQÆ∞`«∞#flk. P^è•ºu‡Hõ,
™ê=∂lHõ ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ"åfiÅx PHÍOH̃∆OKÕ
„Ñ̈u XHȭ iH© W Õ̂ =∂ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ó~°fiHõ PÇ̈fi#=Ú. QÆ̀ « 15
ã̈O= «̀û~åÅ #∞O_ç ¿ã=Å#OkOKÕ =∂#ã≤Hõ, âßs~°‰õ, PiúHõ
â◊H̃Îx JO Œ̂*Ëã≤# ™ê~Ú=∂ã̈ì~ü‰õΩ, „áÈ «̀ûÇ≤ÏOz# „Ñ̈u XHȭ iH̃
=O Œ̂<åÅ∞ JiÊOK«∞ «̀∂, JO Œ̂~°=¸ HõÅã≤ =∞iO «̀=ÚO Œ̂∞‰õΩ
=∂ã̈ì~ü K«∂Ñ≤# ™ê~Ú =∂~°æOÖ’ Ñ̈Ü«∞xOKåÅx, JO Œ̂∞‰õΩ g∞
ã̈Ç̈Ü«∞ ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ x~°O «̀~°O H˘#™êQÍÅx HÀ~°∞‰õΩO@∂...

#∂ «̀# ã̈O= «̀û~° â◊√ÉèÏHÍOHõ∆Å`À..

q.q. Ñ¨Ó~°‚K«O„̂ Œ~å=Ù
á¶œO_»~ü Kè≥·~°‡<£, N ti_ô ™ê~Ú ¿ã"å„@ã̈∞ì (il+ì̈~°∞¤)


